STUDIO
CoacH ZEN Boby

Coaching | Pilates | Yoga | Méditation
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GRATU !

COURS COLLECTIFS

» Dans le respect des gestes barriere.
» Places limitées sur réservation uniquement.

+ Max 8 personnes/cours au studio OU séance en visio sur Zoom.




Professionnelle, diplomée et passionnée par
) )
créatrice de I'espace COACH ZEN BoDY, met a
votre disposition sa vision du chemin
vers un mieux-étre.

La méthode CoacH ZeN Boby
vous accompagne sur la voie de
,de etdela ,
en travaillant, a I'aide de diverses techniques
tant sur les plans physiques, psychiques,
émotionnels, qu’énergeétiques.




CoacH ZeN Boby
PLANNING 2023-2024

7 modifiable selon les fréquentations,
ierement, scannez le code ci-contre :

Plannin
mis a jour régu

LUNDI MARDI MERCREDI

PILATES PILATES BALL
10 - 11" 10 - 11"
PILATES PILATES
15 - 12M5 115 - 12M5
BARRE AU SOL YIN YOGA
12030 - 13'30 12h30 - 13"30
PILATES h

17°30 - 1830

PILATES ENERGY | HATHAYOGA PILATES

1830 - 19"30 18- 19" 1845 - 1945
PILATES BALL PILATES
19730 - 20"30 19+ - 20"

Pour une prise en charge de qualité, les cours sont limités & 8 personnes max par cours).
Toutes ces methodes contribuent a 'amélioration de votre EQUIL
PILATES
PILATES ENERGY
HATHA YOGA
YIN YOGA

Pour une prise en charge de qualite, les cours sont individuels o

Séances collectives limitées & 8 pers/cours max

2 CoAcH ZEN Boby AU STUDIO

TARIF A TARIF  DUREE DE

FORFAITS LCUNITE  GLOBAL  VALIDITE
Seance d’essai 10€ - -
1Séance 20¢€ - -

10 Séances 18¢€ 180¢ 6 mois
20 Séances 16¢€ 320¢ 8 mois
30 Séances 15¢€ 450¢€ 10 mois
50 Séances 14¢€ 700¢ 12 mois

80 Séances 12¢€ 960¢€ 12 mois



>
J PLANNING 2023-2024

JEUDI VENDREDI SAMEDI

PILATES HATHA YOGA
10" - 110 45 - 11h
STRETCHING PILATES
1M5S - 12"5 11h-12°
PILATES
12"30 - 13"30

BARRE AU SOL
17h45 - 1845

PILATES ENERGY
1845 - 1945

YIN YOGA
1945 - 2045

ILIBRE, de votre POSTURE, de votre ZENITUDE et de votre MIEUX-ETRE.
STRETCHING

BARRE AU SOL
PILATES BALL

s ou semi-collectifs (8 personnes maximum par cours).

CoacH ZeN Boby A LA MAISON

Séances en visio collectives via Papplication Zoom

3

TARIF A TARIF  DUREE DE

FORFAITS LUNITE ~ GLOBAL  VALIDITE
1 Séance 18¢€ - 1 mois
10 Séances 16€ 160¢ 6 mois
20 Séances 14¢€ 280¢ 8 mois
30 Séances 12¢ 360°¢ 10 mois
50 Séances ne 550¢ 12 mois
80 Séances 10€ 800¢ 12 mois

Plus d’informations sur www.coach-zen-body.fr



HARMONISA’TION ENEBGETIQUE
ou SOIN ENERGETIQUE INTUITIF

Les soins énergétiques que je propose sont lntu:t:fs Ils
agissent en profondeur et de maniere conjointe, sur les
douleurs physiques, les difficultés émotionnelles,
les souffrances psychologiques, et les dépendances.
Les soins stimulent et harmonisent I’énergie vitale
et mettent en ceuvre un processus complet aﬁn de
réactiver votre propre potentlel et vous reconnecter a
votre étre profond. lls permettent de décristalliser les
cellules des blocages vécus et agissent sur les mémoires
et croyances limitantes.

MEDITATION

DEROULEMENT D’UNE
SEANCE :

LES BIENFAITS :

COACHING
FORM EET
MIEUX-ETRE
~ SOINs
ENERGETIQUES
FORFAITS DUREE TARIF
Devis sur demande
1h 60¢
Seance Coaching , B
Comprenant toutes les techniques 45 45
bénéfiques a la personne et ses objectifs 30’ 35¢
Harmonisation énergétique 130 85¢
Meéditation
Initiation / évolution 1h 60°€

Apprendre a méditer
Evoluer dans sa pratique



Le studio

CoaAcH ZEN Boby

est un espace

cosy de 50m?

dedié a votre forme,

votre santé et votre

bien-étre. Dans une

ambiance , ,
et . Idéal

pour vous retrouver et vous

7?&45/&’@ 2023

Offre parrainage valable toute 'année

www.coach-zen-body.fr
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