Le studio

CoacH ZeN Boby

est un espace

cosy de 80m?

dedié a votre forme,

votre santé et votre

bien-étre. Dans une

ambiance , ,
et . Idéal

pour vous retrouver et vous

Coaching | Pilates | Yoga | Méditation

Professionnelle, diplomée et passionnée par

b )
créatrice de I'espace COACH ZEN BoDY, met a
votre disposition sa vision du chemin

vers un mieux-étre.

La méthode CoacH ZEN Boby
vous accompagne sur la voie de
,de etdela ,
en travaillant, a l'aide de diverses techniques

tant sur les plans physiques, psychiques,
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émotionnels, qu’énergétiques.

Ctorme &5 Bleyéfre

Offre parrainage valable toute 'année

OFFRES DECOUVERTE

3 seances d’'1h

140€ au lieu de 180€

PLANNING & TARIFS
2025-2026

www.coach-zen-body.com
2 seances d'1h30

140€ au lieu de 180€

Ne pas jeter sur la voie publique - Coach Zen Body - RCS, 880 510 367 Rouen



CoAcH ZeN Bopy p [EH%E
PLANNING 2025-2026 s

SoIN ENERGETIQUE
CHAMANIQUE

PLANNING 2025-2026
__ Planning modifiable selon les fréquentations, Les soins énergétiques Chamaniques que je propose
mis a jour regulierement, scannez le code ci-contre : sont : intuitifs: .Ils agissent en prof%ndeur ?t de
maniere conjointe, sur les douleurs physiques,
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI les diﬁicultes emotionnelles, les souﬁrances
psychologiques, et les dépendances.
P1I(|)‘f‘ T1I1Ehs PIL’%F _S1I1'Df1ALL HAJ;,'Z’%‘ _Y%G & Les soins stimulent et harmonisent I’énergie vitale
et mettent en ceuvre un processus complet afin de
P”-A'[ES ENHERGY ElLATE§ STEETCHJNG P”EATEHS reactiver votre ropre potentlel et vous reconnecter
11M5 - 12"5 11M5 -12"5 11M5 - 12"5 1°-12 a votre étreproﬁ)nd. lls permettent de dé-cristalliser
h les cellules des blocages vecus et agissent sur
les memoires et croyances limitantes.
PILATES ENERGY HATHA YOGA PILATES PILATES AU MUR
1830 - 19"30 1800 - 195 1845 - 1945 18h - 19h
YIN YOGA AU
PILATES BALL | PILATES AU MUR
TAMBOUR
1930 - 20"30 19M5 - 20M5 19h45 - 21h
Toutes ces methodes contribuent a 'amélioration de votre EQUILIBRE, de votre POSTURE, de votre ZENITUDE et de votre MIEUX-ETRE. iR LI E
DEROULEMENT D’UNE
PILATES STRETCHING SEANCE :
PILATES ENERGY HATHA YOGA
LES BIENFAITS :
PILATES BALL YIN YOGA
PILATES AU MUR AU TAMBOUR
COACHING
CoacH Zen Bopy PILATES CoacH ZeN Bopoy YOGA FORME ET
Séances collectives limitées a 10 pers/cours max Séances collectives limitées a 10 pers/cours max MIEUX-ETRE
’ _ SOINS
A = A - ENERGETIQUES
FORFAITS T:A\RIFA TARIF DUREE QE FORFAITS TARIFA TARIF DUREE Dﬁ
LUNITE GLOBAL VALIDITE LUNITE GLOBAL VALIDITE p
FORFAITS DUREE TARIF
1 Séance 20¢€ - - 1 Séance 24¢€ Devis sur demande
h €
10 Séances 18¢ 180¢ 4 mois 10 Seances 21€ 210¢€ 4 mois Séance Coachin 1 60
B - - . ) ) Comprenant toutes les techniques 45’ 45¢€
20 Séances 16 320 8 mois 20 Seances 19€ 380€ 8 mois bénéfiques a la personne et ses objectifs 30’ 35€
- € € . p .
30 Seances 15 450 10 mois 30 Seances 17¢€ 510¢€ 10 mois S<I>1in énergétique 15 Jse
50 Séances 14¢€ 700¢ 12 mois Chamanique
80 Séances 12¢€ 960¢ 12 mois m;‘:gﬁzt,'?gvdut;on ) -
) o ) oo c . ; Plus dinf . h bod Apprendre a méditer 1 60
LD R I v pivoult el i it o A i e i us d'informations sur www.coach-zen-body.com Evoluer dans sa pratique



